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INTRODUCCION
1. DATOS GENERALES

En el presente informe se detallan los progresos alcanzados durante el mes de Febrero,
resaltando el fortalecimiento de las habilidades y capacidades de las personas con discapacidad.
Se ha continuado trabajando en la creaciébn de oportunidades en espacios formativos y
productivos, promoviendo la inclusiébn y una integracion social efectiva, al tiempo que se
consolidan areas que apoyen el desarrollo de sus proyectos de vida. En el ambito familiar, se ha
observado una participacién y un alto nivel de corresponsabilidad por parte de los referentes
familiares, lo que facilita la promocién y el fortalecimiento de las habilidades de los participantes
mediante la asignacion de tareas, compromisos y espacios de inclusion. Adicionalmente, se
avanza en el empoderamiento de los cuidadores a través de iniciativas que fomentan su
integracidén en entornos colectivos de instituciones y organizaciones, reconociendo su papel como
elementos clave para el desarrollo integral de las familias y de los participantes. Durante este
mes, se llevé a cabo la finalizaciébn de los productos no negociables individuales por cada
competencia, lo que brinda evidencia concreta del trabajo realizado a lo largo del afio y del
impacto positivo del proceso en el desarrollo de cada participante.

1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES
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1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS
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2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
LOCALIDAD o No. CASOS No. CASOS QUE No. CASOS QUE NO
CENTRO o UNIDAD VALIDADOS EN EL CUMPLEN CUMPLEN
OPERATIVA MES CRITERIOS DE CRITERIOS DE
INGRESO EN EL INGRESO EN EL
MES MES
Centro Integrarte 4
Atencion Externa 0 4
Grupo 4

2. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

En el mes de febrero, los participantes continuaron consolidando los avances logrados en
competencias emocionales, manteniendo un desempefo estable y significativo. Durante este
periodo, se incorporaron nuevas estrategias para enriguecer las dinamicas grupales e
individuales, incluyendo una visita al Museo de Historia Natural, donde exploraron la relacién
entre el entorno y las emociones, fomentando la expresién de sentimientos positivos y la
curiosidad. En el ambito de la educacién sexual, se trabajé en el reconocimiento de emociones
dentro de las relaciones interpersonales, promoviendo el respeto y la comunicacion asertiva.
Asimismo, se reforzaron los acuerdos de convivencia para seguir construyendo un ambiente
armonico y de colaboracion. De manera general, competencias como la empatia, la resolucion
de conflictos y la planificacién personal se mantuvieron como pilares fundamentales, permitiendo
a los participantes aplicar lo aprendido de manera efectiva y avanzar con seguridad en su proceso
de crecimiento personal.

A partir de las competencias adaptativas en habilidades conceptuales, se disefiaron actividades
enfocadas para la gestion del dinero. Una de estas fue la actividad "Hagamos cuentas", que
incluy6 simulaciones de cine y compras, asi como visitas al D1 donde los participantes realizaron
compras para luego realizar la actividad de preparacién de alimentos. Durante esta actividad,
se observlo un notable progreso en el manejo del dinero, el reconocimiento de billetes y la
realizacién de operaciones matematicas basicas donde la mayoria de participantes identifica
correctamente cada billete y la funcién de cada uno . Ademas, se llevaron a cabo actividades
orientadas a que los participantes pudieran identificar y planificar sus gastos mensuales,
aprendiendo a administrar el dinero de manera adecuada. En la actividad "Estimulo a mi mente",
se llevaron a cabo ejercicios para seguir fortaleciendo la lectura, escritura, seguimiento de
instrucciones y el uso de habilidades cognitivas fundamentales como la atencion, la memoria, la
percepcion y la concentracion, a través de actividades multisensoriales. Se realizaron ajustes
segun los diferentes ritmos de aprendizaje, y se reforzé el uso del sistema Braille para una
persona con discapacidad visual. Ademds, se implementé un sistema de comunicacion
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aumentativa y alternativa mediante la lengua de sefias colombianas, asistiendo a un curso
articulado con el INSOR, con el fin de crear un ambiente inclusivo y libre de barreras
comunicativas,Por ultimo, se llevaron a cabo actividades bajo el lema “Me preparo y actlo
eficazmente” para fomentar un entorno seguro. El objetivo era que los participantes pudieran
identificar y reportar riesgos en su entorno. También se realizaron salidas fuera del centro para
que los participantes desarrollaran mayor independencia en su movilidad, utilizando servicios de
transporte publico como el Transmilenio y el SITP.

Desde competencias motoras se continda trabajando las rutinas de actividad fisica diaria, donde
se demuestra la importancia de los estilos de vida saludable a través de la actividad fisica, el
ejercicio fisico y la practica deportiva. Desde los diferentes predeportivos que se vienen
trabajando (futbol de salon, baloncesto, boccia y atletismo) se viene incentivando a los
participantes que la practica de un deporte de agrado para cada uno de los participantes. Desde
el acondicionamiento fisico se busca continuar el aumento en la resistencia y tolerancia a las
actividades fisicas durante periodos de tiempo prolongados que hasta este momento superan los
30 min continuos de duracion, lo cual han adquirido por media de las rutinas de ejercicios
establecidos todos los dias en horas de la mafiana, lo anterior permite generar estilos de vida
saludable mediante la programacion diaria de rutinas autbnomas de actividad fisica. Desde las
actividades recreativas y deportivas realizadas desde las articulaciones desarrolladas con
diferentes entidades (IDRD) como son Escuela de la Bici, Actividades Recreativas Inclusivas
entre otras y se logra retomar la Actividad Técnica Adicional de Acuaterapia en el CDC Lourdes.

Desde las competencias ocupacionales se realizaron talleres como el “Taller decoro y expreso
mi arte” el cual se enfocé en la decoracion alusiva al mes de san Valentin, donde los participantes
se vincularon en la elaboracion de tarjetas, cortinas y demas artesanias que fueron de utilidad
para la decoracion de la unidad operativa. Se realizaron talleres de “laboratorio de velas
artesanales” donde se logré reforzar el proceso de autonomia en el desarrollo de estas,
vinculando a grupos 1, 2 y 3 en el proceso. En cuanto a los talleres de “Serigrafia y Screen” se
vincularon los participantes de grupo 1, 2 y 3, evidenciando que logran adquirir conocimientos
frente a los materiales usados, el paso a paso de la actividad y presentan habilidades de
motricidad que favorecen el proceso. En cuanto a los talleres de “Laboratorio de baile” se vinculan
de manera significativa los participantes de grupo 3, 4 y 5, evidenciando que requieren de
constantes ajustes razonables y direccionamientos verbales que focalicen su atencién, sin
embargo, se refleja gusto, interés y adecuada participacion en las coreografias de baile. El “taller
de color” y “Taller de Dibujo” se realiz6 con los diferentes grupos, donde se ha logrado evidenciar
gue los grupos 1, 2, 3, 4y 5 presentan adecuadas habilidades de motricidad fina para el desarrollo
de pintura, coloreado, dibujo y demas actividades. En cuanto al taller “Protejo y Educo tu Arte”,
se realiz6 un taller enfocado al pre-alistamiento de alimentos, donde se ha logrado evidenciar que
los participantes han optimizado el tiempo de trabajo, organizacién de espacios y ejecucion en
general de la actividad. Se realiza muestra productiva trimestral, donde se gestiona el espacio del
parque La perla, generando actividades culturales como bailes, presentaciones y venta de
productos elaborados en los talleres productivos, generando una venta significativa de los
diversos elementos elaborados.
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Desde el programa de cuidado para la salud durante el mes de Febrero se continta reforzando
con los participantes y referentes familiares buenas practicas para el cuidado de la salud,
promoviendo la ingesta autbnomay correcta de medicamentos, teniendo en cuenta las 6rdenes
médicas formuladas por médicos tratantes y sus respectivas indicaciones, sensibilizando la
importancia de la adecuada adherencia farmacoldgica, se realiza acompafiamiento y supervision
durante los horarios del suministro en el centro para que puedan ejecutar las practicas en casa,
se brindan herramientas de apoyo para la consecucién de citas médicas. Se orienta a los
participantes los momentos de higiene oral, actividades de higiene menor como; lubricacion de
piel y corte de ufias en caso de ser requerido.

Desde el programa de alimentacion, nutricién y salubridad las capacidades individuales de los
participantes se han fortalecido a través de la toma mensual de medidas antropométricas en las
cuales se retroalimenta sobre su estado nutricional, sus avances, retrocesos y la acciones a tomar
para propender por un adecuado estado nutricional. Por otra parte a través de la promocién en
estilos de vida saludable se desarroll®6 una actividad en torno a la hidratacion, en la cual los
participantes lograron reconocer la escala de Armstrong para determinar el estado de hidratacion
como practica de autocuidado.

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢,.Cuantos planes de s .,
L ¢,Cuantos planes de atencion se
atencion se formularon en .
ajustaron en el mes?
el mes?

Centro Integrarte Atencion
Externa Grupo 4 0 7

En el mes de FEBRERO se llevd a cabo la actualizacion de 7 estudios de caso, considerando
gue estaban proximos a cumplir un afio desde su inicio. Para estos ajustes, se tomaron en cuenta
tanto las dinAmicas institucionales y los cambios comportamentales de los participantes.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

En febrero, los participantes continuaron fortaleciendo su autonomia e independencia a través de
experiencias que estimularon su capacidad de autogestion y toma de decisiones. La visita al
Museo de Historia Natural no sélo incentivé la exploracion y la curiosidad, sino que también les
permitié reflexionar sobre su conexién con el entorno y expresar emociones de manera
espontanea y positiva. Las actividades de arte terapéutico brindaron un espacio para la
introspeccion y el desarrollo de la automotivacion, fomentando la confianza en sus habilidades
creativas y emocionales. En el &mbito de la educaciéon sexual, se promovio la identificacion y
gestiébn autonoma de emociones dentro de las relaciones interpersonales, consolidando el
respeto y la comunicacion asertiva como herramientas esenciales para la convivencia. Asimismo,
la reafirmacion de los acuerdos de convivencia favorecio la resolucion de conflictos de manera
independiente, fortaleciendo la cooperacion y el sentido de responsabilidad dentro del grupo.
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Desde las competencias adaptativas en habilidades conceptuales, se promueve la participacion
en actividades de lectoescritura de manera practica y experiencial, con el objetivo de que, a través
del juego, los participantes logren reconocer y escribir su nombre, lo cual se logr6 Ademas, se
llevaron a cabo actividades relacionadas con la gestion del dinero, como simulaciones de cine,
preparacion y venta de alimentos, y compras en el D1, uso de transporte publico. Se integraron
la Lengua de Sefas y el Braille para todos, creando asi un ambiente de comunicacion inclusiva.
Las actividades también incluyeron operaciones mateméaticas basicas, agrupacion, seriacion etc,
salidas fuera del centro, enfocadas en la seguridad del entorno,reconocimiento de lugares
centrales de bogota lo que contribuyé al fortalecimiento de herramientas esenciales de
aprendizaje, Asimismo, se ha trabajado en el proceso de independencia de los participantes en
cuanto a la limpieza de sus elementos personales, como el kit de aseo que poseen en la unidad.
Se ha reforzado y retroalimentado la importancia de realizar estas actividades en casa,
favoreciendo su autonomia en la gestion y mantenimiento de sus pertenencias personales.

Desde competencias motoras se ha logrado evidenciar el aumento considerable en el desarrollo
de las actividades programadas desde el Componente para los participantes, logrando adquirir
habitos y rutinas diarias de actividad fisica por tiempos superiores a los 30 min de forma continua
y mostrando pocos niveles de fatiga durante el desarrollo de las actividades. De igual forma dentro
del desarrollo de las rutinas de actividad fisica se observan participantes con sentido de liderazgo
por apoyar y ayudar a guiar a sus comparieros en los ejercicios que tienen cierta complejidad de
desarrollo. Dentro de actividades a nivel deportivo los participantes que practican alguna
disciplina deportiva ya tienen la autonomia de que cuando saben que les corresponde su actividad
deportiva respectiva, ya se alistan de forma independiente al igual que alistar aquellos materiales
o elementos a utilizar para la practica deportiva, de igual forma viene en aumento la cantidad de
participantes que se interesan por la practica de alguna disciplina deportiva, aumentando la
participacion deportiva de los participantes del Centro.

Desde las competencias ocupacionales se trabajé en la optimizacién y disminucion de los tiempos
de trabajo en los diferentes talleres, adicionalmente, los procesos de independencia, autonomia
y conciencia frente a los diversos pasos del taller, como en el caso de el Laboratorio de Velas y
Screen, logrando que los participantes recuerden los pasos, elementos necesarios y desarrollo
del taller, siendo un proceso eficiente. De igual manera con el taller protegido, donde se ha
logrado evidenciar que los participantes presentan autonomia, iniciativa y reconocen el desarrollo
de la actividad, realizando sin dificultades, siendo los participantes quienes organizan su lugar de
trabajo y realizan la tarea con pocos comandos verbales.

Desde el programa de cuidado para la salud se refuerzan las buenas practicas al momento de
realizar actividades de autocuidado, explicando la importancia de realizar las rutinas de higiene
mayor y menor diariamente, se les brinda informacién acerca de como utilizar sus elementos de
kit de aseo, dichos elementos se encuentran ubicados en un &rea de f4cil acceso para que ellos
puedan identificarlos y hacer uso necesario de ellos, la rutina de corte de ufias se realiza bajo
supervision y apoyo, se solicitd cambio de cepillo de dientes y envio de insumos agotados en los
elementos requeridos de los kits de aseo. Los participantes ya saben identificar sus respectivos
contenedores de medicamentos, los cuales son dejados a su disposicion bajo acompafiamiento
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para que hagan la respectiva ingesta de acuerdo con los horarios establecidos. Se evidencia
mayor autonomia y reconocimiento de importancia para la ingesta de medicamentos. Se deja a
disposicién el papel higiénico y jabon antibacterial debidamente rotulado para que cada uno
pueda acceder a él, cuando lo requiera, se les explica la importancia del buen uso de los insumos
brindados.

Desde el programa de alimentacion, nutricion y salubridad, se fortalecio la vida autbnoma a través
del desarrollo de la actividad de “hidratacion”, en la cual los participantes lograron reconocer la
funcion del agua en el organismo, asi como las cantidades de liquido a consumir a lo largo del
dia a partir de bebidas y alimentos, por otra parte, lograron reconocer la manera en la cual pueden
identificar su estado de hidratacion (a través de la orina), la cual se resalté debe ser de color
amarillo claro.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

SERVICIO No. de Intervenciones No. de Intervenciones grupales
individuales realizadas en el mes realizadas en el mes con los
con los participantes participantes
CENTRO Competencias emocionales: 16 Competencias emocionales: 18
INTEGRARTE _ _ _ _
ATENCION Competencias adaptativas: 12 Competencias adaptativas: 20
EXTERNA GRUPO ) )
4 competencias motoras: 2 competencias motoras: 28

Competencias ocupacionales: 8 Competencias ocupacionales: 37
Cuidado para la salud: 2 Cuidado para la salud: 3
Trabajo Social: 6

Total: 46 Intervenciones Total: 106 Intervenciones
Individuales grupales

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Desde el programa de cuidado para la salud se realiza acompafiamiento en actividades
programadas por la subred centro oriente, donde los funcionarios brindan a los participantes
herramientas para reconocer su proyecto de vida, manejo de emociones y resolucion de conflictos
que puedan presentar con sus pares, se realiza grupo pedagogico con referentes familiares, el
cual es acompafado por referente técnico del programa cuidado para la salud, el cual recuerda
la importancia de mantener adecuada adherencia a los tratamientos farmacoldgicos, siguiendo
las especificaciones del especialista, especificaciones como: dosis, frecuencia, horario de
medicamentos prescritos en formula médica, con el fin de evitar eventos adversos en la salud de



Cadigo: FOR-PSS-668

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL ]
Version: 0

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y

Fecha: Memo 12023019885 —

%SQBZ‘ST"Q\AJZ’R CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE 10/07/2023
: — ATENCION PARA PERSONAS CON
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DISCAPACIDAD — AVANCE DE META Pagina: 9 de 18

los participantes, socializa informacion acerca de la impregnacion que debe tener el participante
cuando realizan modificacibn de esquema farmacoldgico y que durante estos dias los
participantes deben permanecer en casa, debido a que pueden presentar sintomas como: dolor
de cabeza, malestar general somnolencia, vértigo, nduseas, vomitos que pueden desencadenar
alteraciones fisicas y mentales, por lo cual la necesidad de que permanezcan en casa. Se
refuerza la importancia de solicitar a tiempo las citas médicas con el fin de obtener oportunamente
las férmulas médicas y puedan realizar los trdmites de medicamentos a tiempo, para que asi
mismo se pueda garantizar el adecuado suministro de medicamentos en la unidad operativa 'y en
la casa; y se disminuyan los eventos adversos de cambios comportamentales y episodios
convulsivos o eventos que pongan en riesgo la integridad de los participantes y sus pares, se
realiza seguimiento con los participantes para identificar correcta adherencia a los tratamientos y
modo de uso de los medicamentos. Funcionarios de la sub red centro oriente realizan actividad:
kilombo yumal, medicina ancestral en la cual brindan a las familias conocimientos de medicina
ancestral los cuales puedan utilizarse con los participantes.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

En el mes de febrero se realiz6 toma de medidas antropométricas a los participantes que
asistieron a la unidad operativa, evidenciandose que predomina la poblacion con adecuada
clasificacion nutricional, seguida de la que padece malnutricion por exceso, por otra parte, estas
acciones de vigilancia nutricional permitieron actualizar el suministro alimentario de acuerdo con
las necesidades evidenciadas. Para garantizar la adecuada distribucion de las dietas, se realiz6
socializacion de los cambios de las mismas; también, el aporte alimentario se reviso en el servicio
de alimento a través de la toma de muestreo de platos para determinar el cumplimiento de las
porciones y las adecuadas caracteristicas organolépticas. En cuanto a la promocion de habitos y
estilos de vida saludable, se desarrollé una actividad para estimular la hidratacion adecuada y la
revision de la misma. Para el componente de salubridad, se realiz6 seguimiento a la visita
sanitaria del servicio de alimentos, asi mismo, se realizé acompafiamiento a la operacion del
servicio de alimentos y se realizaron los ajustes correspondientes. Finalmente, se realizé
capacitacion al servicio de alimentos en lectura de la derivacion dietaria.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES
4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

De las intervenciones realizadas con
¢,Cuantas familia ¢,Cuantas
intervenciones intervenciones
SERVICIO con familia se ; CLANtas visitas ; CUANtas son grupales con
adelantaron en el cdomiciliarias’) centrevistas'7 familia se
mes? ’ ’ adelantaron en
el mes?
CENTRO
INTEGRARTE 6 2 6 1
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ATENCION
EXTERNA
GRUPO
4

TOTAL

Observaciones:

Observaciones: Para el mes en curso se desarrollé6 encuentro con familia, visitas domiciliarias
priorizadas con el objetivo de actualizar informacion de los participantes y sus sistemas familiares,
dando espacio a la realizacion de intervenciones familiares e individuales desde la linea de
Desarrollo de Habilidades y Capacidades Familiares. Asi mismo, se llevaron a cabo cuatro
procesos de validacion de condiciones con el fin de conceptualizar si las personas con
discapacidad cumplen o no con los criterios de priorizacion para ingreso a la luz de la resolucion

0218 del 2023.

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

En el mes de Febrero:

SERVICIO ¢,Cuantas . CuAntas
LOCALIDAD o o . Tematica personas | &=
Diagndstico Social Familias o
CENTRO o abordada con
. . Referentes
UNIDAD discapacid familiares?
OPERATIVA ad? )
Como parte del proceso de | Seguimiento a la
corresponsabilidad se | vida institucional
CENTRO hace importante la
”\"A\TTFE?\I%?ORLE socializacion de los
EXTERNA avances y dificultades 6 6
GRUPO presentados por la
4 persona con discapacidad
en relacion a su Plan de
Atencion Individual.
TOTAL 6 6
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4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

No. Resultados
De
parti
grupos ntes Tematica
SERvICI |focales | por | @bordada
realiza o .
© dos grcl:p Objetivo Logros obtenidos
focal
Centro
Integrarte
Atencion .
Externa 0 0 | No Aplica No Aplica

Grupo 4

No Aplica




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE
ATENCION PARA PERSONAS CON

DISCAPACIDAD — AVANCE DE META

Cadigo: FOR-PSS-668

Version: 0

Fecha: Memo 12023019885 —
10/07/2023

Pagina: 12 de 18

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢ Cuantas
¢ Cuantas atenciones | atenciones en el ¢ cuantos
¢Cuantas intervenciones en el hogar se hogar se encuentros
con familia se adelantaron realizaron en el mes realizaron en el zonales o locales
en el mes? para las personas mes para las se realizaron en el
con discapacidad? cuidadoras y sus mes”?
familias?
6 2 0 0

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

Nombre de la

Resultados

Centro Integrarte
Atencion

Externa Grupo

4

Acceso a los
servicios sociales

Capacitar y empoderar a los
cuidadores para que puedan
acceder, comprender y
aprovechar eficazmente los
recursos, apoyos Yy Sservicios
disponibles en el sistema de
servicios sociales.

SERVICIO |actividad o temética . .
Objetivo Logros obtenidos
LOCALIDAD o -Reconocer la importancia
CENTRO o de establecer estrategias
UNIDAD de cuidado al cuidador,
OPERATIVA debido a que

constantemente enfrentan
desafios fisicos,
emocionales y
psicolégicos que pueden
afectar su bienestar y su
capacidad para brindar
una atencion adecuada.

-Reflexionar acerca de la
pertenencia del
autocuidado.

-Incentivar el acceso a
servicios sociales para el

cuidador.

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO:
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ENTORNO

No de acciones
de articulacion
transectorial
concertadas

No de acciones de
articulacion
transectorial

No. de personas

con discapacidad

que participan en
el mes

Entidades con las
cuales realiz6
articulacion en el
mes

gestionadas

MUSEO DE
HISTORIA
NATURAL,
COLEGIO
INTEGRADO DE
FONTIBON,
TALLER LENGUA
DE SENAS,
BIBLIOTECA
CARLOS E
RESTREPO,
BIBLIOTECA
JULIO MARIO
SANTO
DOMINGO,
BIBLIOTECA
VIRGILIO
BARCO,
UNIVERSIDAD
MANUELA
BELTRAN -
CIAPAT

EDUCATIVO 7 7 103

IDRD
RECREACION
INCLUSIVA

RECREATIV
@]

ESCUELA DE LA

DEPORTIVO 1 1 24 BICI

CULTURAL 0 0 0

PRODUCTIV 0 0
o 0

TOTAL 9 9 187

¢ Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cuales fueron los resultados?

Durante el periodo de atencion en el mes de Febrero se realizaron las siguientes articulaciones:

e EN EL ENTORNO EDUCATIVO: Los asistentes mostraron una actitud receptiva y
participativa a lo largo del recorrido; mantuvieron un buen comportamiento, siguiendo
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atentamente las indicaciones de la guia del museo, lo que permiti6 que disfrutaran
plenamente de la experiencia. Durante la exploracion de las salas, manifestaron gran
interés en la clasificacion de la fauna y en las especies en riesgo de extincion, generando
preguntas y comentarios enriquecedores. El nivel de automotivacion fue alto, reflejado en
el entusiasmo con el que exploraron cada seccién del museo. La experiencia despertd
emociones positivas intensas, como alegria y curiosidad, incentivando el deseo de
participar en futuras salidas educativas. Se proyectan nuevas visitas con los mismos
participantes y otros compafieros, dado el impacto positivo que tuvo la actividad en su
interés por el aprendizaje y la conservacién del medio ambiente; Se gestiona articulacion
con el colegio integrado de Fontibén donde 9 participantes se encuentran vinculados, se
logra que desde cada asignatura adquieran conocimientos nuevos y fortalezcan las
habilidades existentes, teniendo el apoyo pertinente para la culminacién de cada una de
las clases de forma presencial; Se gestiona articulaciéon con docentes del INSOR para un
taller de Lengua de Sefias Colombianas, donde asisten 25 participantes, la primera sesién
se inicio con las sefas del ABC donde los participantes mostraron interés y disposicion
para realizar esta actividad, se abordaron tematicas simples como saludos, abecedario y
sefias frente a las emociones. Debido a que se contaba con una intérprete que apoyaba
a la docente con discapacidad auditiva se logré generar un ambiente inclusivo, brindando
los ajustes razonables de manera individual y colectiva para todos; fortaleciendo las
capacidades y habilidades de cada participante; Se realiza articulacion con la Biblioteca
Carlos E Restrepo donde se asistié con 14 participantes se realizé un recorrido guiado por
las instalaciones de la biblioteca donde les mostraron cada sala y las funciones de estas,
brindandonos la oportunidad de registrarlos a la biblioteca para que puedan acceder a los
beneficios educativos de estas, se evidencia gran interés por parte de los participantes;
Se llevé a cabo una articulacion con la Biblioteca Julio Mario Santodomingo , donde 14
participantes tuvieron la oportunidad de realizar un recorrido guiado por las instalaciones.
Durante la visita, se les presentd cada una de las salas y se explicé la funcién de cada
una. se hizo visita en la huerta donde de igual manera se les explicé la importancia de
esta se les permitira acceder a los beneficios educativos que ofrece la biblioteca. Se
observd un gran interés y disposicion por parte de los participantes durante toda la
actividad; Se realizé una colaboracion con la Biblioteca Virgilio Barco, en la que 14
participantes pudieron disfrutar de un recorrido guiado por las instalaciones. Durante la
visita, se les mostrd cada sala y se les explicé la funcién de cada una. También se llevé a
cabo una visita a la huerta, donde se destac6 su importancia. Ademas, se les brindé la
posibilidad de acceder a los beneficios educativos que la biblioteca ofrece. Los
participantes demostraron un gran interés y actitud positiva a lo largo de toda la actividad;
Se realiza una articulacion con la Universidad Manuela Beltran, donde se encuentra
ubicado el CIAPAT (“Centro Iberoamericano de Autonomia Personal y apoyos
tecnoldgicos”, el cual busca favorecer la autonomia personal de las personas mayores y
de las personas con diferentes discapacidades y/o cuidadores de los paises
iberoamericanos; fue creado por la Organizacion Iberoamericana de Seguridad Social
(OISS). Donde ademés de realizar un recorrido de reconocimiento del espacio y diversos
elementos de apoyo, se realiza una actividad pedagdgica que busca apoyar las
actividades instrumentales de la vida diaria, especificamente el manejo del dinero, uso de
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transporte publico y preparacion de alimentos, evidenciando en los participantes gusto e
interés por el desarrollo de la actividad, ya que se usaron estrategias ludicas que
favorecieron su participacion y comprension, siendo exitoso el desarrollo.

e EN EL ENTORNO RECREATIVO: A nivel de entornos recreativos se retoma la Actividad
Tecnica de Acuaterapia en donde se realizan acciones de ejercicios terapéuticos y
actividades ludicas recreativas en el medio acuatico, de igual forma se continua la
vinculacion al proceso de Escuela de la Bici en articulacion con el IDRD en donde se
promueven los procesos de aprendizaje y ensefianza de montar bicicleta como medio de
transporte para los participantes en la comunidad y fortaleciendo sus habilidades sociales
e independencia. De igual forma se mantiene la vinculacion a los Procesos Recreativos
de Inclusién con el IDRD en donde se busca fortalecer las habilidades y capacidades
fisicas de cada participante a través de actividades motrices donde se fortalezcan su
habilidad a nivel de tren superior e inferior, buscando a través de la ludica la exploracién
y preservacién de sus habilidades fisicas, durante el periodo del convenio.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

En febrero, los participantes lograron avances significativos que evidencian su crecimiento
continuo y su fortalecimiento en diversas habilidades. En términos de regulacién emocional,
demostraron una mayor autonomia en la gestion de sus emaciones, aplicando con éxito
estrategias para mantener el bienestar y la estabilidad ante diversas situaciones. La
automotivacion se vio reflejada en su participacion activa en actividades como la visita al Museo
de Historia Natural donde exploraron nuevas formas de expresion y fortalecieron su capacidad
para establecer y perseguir metas personales. En el ambito de la educacion sexual, profundizaron
en la identificacion y gestion de emociones dentro de sus relaciones interpersonales, reforzando
el respeto mutuo y la comunicaciéon asertiva. La convivencia grupal se vio favorecida por la
consolidacién de acuerdos que promovieron un ambiente de cooperacion y resolucion de
conflictos de manera independiente.

A través de las competencias adaptativas en habilidades conceptuales, se consiguié que los
participantes pudieran reconocer y escribir su nombre de manera auténoma, sin necesidad de
apoyo, o realizar la transcripcion de los mismos. Ademas, se implement6 la Lengua de Sefas
Colombiana mediante un taller impartido por profesionales del INSOR, lo que permitié a los
participantes aprender las sefias mas relevantes, favoreciendo una comunicacion inclusiva y sin
barreras. De igual manera, se fortalecieron las habilidades basicas de aprendizaje, mejorando la
atencion y concentracion de los participantes durante las clases, ajustando cada actividad segun
los ritmos de aprendizaje individuales. En el &rea de matemaéticas, se logré el reconocimiento y
manejo del dinero, asi como la realizacion de operaciones matematicas, identificando billetes y
Sus respectivas denominaciones. Los participantes fueron capaces de identificar y planificar su
presupuesto mensual, entendiendo cémo gestionar sus gastos y administrar su dinero, lo que
reforzo las operaciones matematicas basicas. También se trabajé en el fortalecimiento del
sistema Braille, permitiendo a la persona con discapacidad visual mejorar completamente sus
habilidades de lectura y escritura mediante este sistema. Ademas, se promovio la independencia
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en la movilidad de los participantes, a través de recorridos fuera del centro utilizando transporte
publico.

Desde competencias motoras se logra aumentar la cantidad de participantes por la practica
deportiva de las diferentes disciplinas que se practican en el Centro (fatbol de salén, baloncesto,
atletismo y boccia) generando mayores grupos de practica en cada una de las intervenciones
grupales de la semana. De igual forma en los grupos de actividad fisica de las mafanas, se
observa una mayor participacion de aquellas personas que por lo general su tiempo de
permanencia era limitado. Ademas de continuar con la préactica de las actividades técnicas
adicionales de Yoga adaptado y se logra retomar la practica de acuaterapia en el CDC Lourdes.
Desde las actividades de ejercicio terapéutico, estimulacion sensorial e higiene postural se ha
logrado generar en los participantes la construccion de rutinas, buscando mejorar los estilos de
vida saludable de cada integrante del CIAE G4, como parte fundamental de la mejora de la calidad
de vida a través de la actividad fisica y evitando el deterioro fisico y motor de los participantes.
De igual forma desde las actividades de recreacion de los viernes en las horas de la mafiana se
logra estimulacion sensorial de forma autébnoma y consciente por medio de las actividades.

Desde las competencias ocupacionales se ha logrado establecer comunicacion efectiva con
referentes familiares, quienes han apoyado la realizacion de actividades en casa que refuerzan
la participacion y desarrollo de los talleres en los participantes. Adicionalmente, los participantes
demuestran mayor independencia en el desarrollo de los diversos talleres que se plantean, se
evidencia mayor iniciativa, participacion, independencia, disminucién en los tiempos de trabajo y
optimo seguimiento instruccional frente a los talleres.

Desde el programa de cuidado para la salud se logra la consecucién de citas de especialidades
médicas para participantes que desde sus EPS se han visto afectados para la consecuciéon de
estas por falta de disponibilidad de agenda. Se logra en la mayoria de los participantes que hacen
ingesta de medicamentos durante la jornada; el uso y reconocimiento independiente de los
medicamentos bajo supervision. Se continda aumentando el conocimiento de los procesos en
salud y tratamientos farmacolédgicos instaurados de la poblacién. Se logra participacion en la
mayoria de los participantes las rutinas de higiene oral y actividades de autocuidado. Se logra en
la mayoria de la poblacion que los referentes familiares hagan él envié oportuno de férmulas
médicas, realizando el respectivo seguimiento de citas médicas para la obtencién de estas. Se
logra en la mayoria de la poblacion buenas practicas de higiene mayor, se refuerza diariamente
la importancia de realizar bafio general.

Los participantes lograron identificar la manera en la que se puede evaluar el estado de
hidratacion a través de la orina, por medio de la escala de Armstrong, lo cual permite fortalecer
la autonomia a través del autocuidado. Por otra parte, cabe mencionar que la poblacion
predominante es la que presenta una adecuada clasificacién nutricional.
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7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y
CUIDADORAS

En febrero, las principales dificultades estuvieron relacionadas con la falta de control por parte de
los referentes familiares en el uso de dispositivos electronicos por parte de los participantes,
incluyendo redes sociales, televisién y otros medios de comunicacién hasta altas horas de la
noche. Esto afecté negativamente su ciclo de suefio, repercutiendo en su estado de &nimo y nivel
de energia durante las actividades en el Centro Integrarte. Ademas, esta situacion se convirtié en
un factor de conflicto, generando tensiones en la convivencia grupal. Persistieron también
dificultades en la adherencia al tratamiento farmacol6gico en algunas unidades residenciales, lo
que impacté la estabilidad emocional de ciertos participantes. Asimismo, la baja
corresponsabilidad de algunos cuidadores en la gestion de citas de psiquiatria complicé el
seguimiento de casos en los que se evidenciaron comportamientos atipicos o que afectaron la
armonia dentro del centro.

Se contindan presentando dificultades ante el mantenimiento de la higiene personal y la
realizacion de actividades de autocuidado y el seguimiento por parte de los cuidadores, por lo
cual se proyectara trabajar de manera individual con los casos precisos.

Se continda presentando desabastecimiento de medicamentos somaticos y psiquiatricos en las
farmacias de las diferentes EPS, dificultando regulaciones a nivel fisico y mental en los
participantes, las IPS no cuentan con agenda de disponible de especialidades médicas lo que
ocasiona demora en los controles de los participantes. Se continGia evidenciando en algunos
participantes la no adherencia de tratamientos farmacoldgicos en casa, dada a que los referentes
familiares no realizan los acompafamientos pertinentes o refieren que los medicamentos causan
somnolencia en los participantes.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y
CUIDADORAS

Para abordar las dificultades identificadas en febrero, se propone implementar estrategias
enfocadas en fortalecer la corresponsabilidad de los cuidadores en la gestién integral de los
participantes. Esto incluird talleres educativos sobre la importancia de regular el uso de
dispositivos electrénicos, promoviendo habitos saludables de suefio y reduciendo el impacto
negativo en la convivencia. Asimismo, se reforzara la sensibilizacion sobre la adherencia al
tratamiento farmacoldgico, destacando su papel en la estabilidad emocional de los participantes,
con un seguimiento conjunto entre el equipo del Centro Integrarte y los cuidadores para garantizar
su cumplimiento.

Se planean actividades préacticas y vivenciales que permitan a los participantes desarrollar
habilidades para el manejo del dinero, asi como salidas a diferentes entornos cercanos al centro,
en compafiia de los referentes para que asi logren tener las bases necesarias para que asi se
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logre reforzar desde casa también incluirlas en actividades recreativas, culturales, deportivas y
de seguridad, favoreciendo la diversion junto con el desarrollo de competencias motoras.
Ademas, se continuara implementando el lenguaje de sefias en el curso donde se matricularon
los participantes para promover una comunicacion inclusiva, y se reforzaran el uso del Braille y
las operaciones matematicas a través del dbaco japonés. También se continuara trabajando el
reconocimiento de espacios dentro y fuera de la unidad operativa, se tendrdn en cuenta los
ajustes razonables y apoyos individuales, segun las necesidades especificas de cada uno. Se
proyecta continuar realizando actividades vivenciales que promuevan el autocuidado, mediante
diversas estrategias que favorezcan el cuidado del propio cuerpo dentro y fuera de la unidad
operativa.

Desde competencias motoras se proyecta continuar las practicas deportivas con los programas
de Escuela de la Bici, Actividad Recreativa Inclusiva con el IDRD, en donde se continlen
fortaleciendo sus habilidades coordinativas y haciendo reconocer como personas de derechos
dentro de la comunidad. A nivel deportivo se proyecta la continua preparacién deportiva de cada
participante seguin sus gustos, para de esa forma continuar fortaleciendo sus habilidades en cada
deporte y ademas seguir aportando a sus estilos de vida saludable a partir del deporte, ademas
de buscar articulaciones con otros Centro que permitan realizar encuentros deportivos con otras
unidades, fomentando el deporte y el desarrollo de sus habilidades.

Desde las competencias ocupacionales se proyecta dar continuidad a los talleres productivos,
brindando las herramientas a los participantes para facilitar su desempefio y potenciar los niveles
de independencia para asi lograr que los participantes apropien completamente este aprendizaje,
permitiendo asi visualizar estos como una opcion ocupacional a largo o mediano plazo.

Desde el programa de cuidado para la salud se proyecta continuar fortaleciendo en los
participantes todas las rutinas encaminadas en la independencia de su higiene mayor y menor,
reconocimiento y adherencia de tratamientos farmacoldgicos indicados por especialistas e
ingesta de forma autbnoma de los mismaos; tanto en la unidad como en sus casas. Continuar en
el fortalecimiento de rutinas de higiene oral, seguimiento a controles por especialidades médicas,
trdmite oportuno de medicamentos, con el fin de mantener su estado de salud estable y asi evitar
alteraciones en su estado fisico y mental, continuar brindando herramientas y apoyo necesario a
los referentes familiares para que puedan acceder a los servicios de salud de manera eficaz y
oportuna y asi evitar eventos secundarios no deseados con los participantes.



